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“ W E  N E E D  4  H U G S  A  D A Y  F O R  S U R V I V A L .  W E  
N E E D  8  H U G S  A  D A Y  F O R  M A I N T E N A N C E .  W E  

N E E D  1 2  H U G S  A  D A Y  F O R  G R O W T H . ”  
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Bar do Guincho  

O Bar do Guincho existe há cerca 
de 21 anos (1987), e apesar de sempre ter proporcionado um ambiente 
agradável aos seus clientes, só há sete anos começou a funcionar em pleno. 
Foi construída uma sala interior com lareira, decorada de forma simples, mas 
agradável. A madeira foi o material escolhido para a remodelação e 
decoração do local, que hoje apresenta um aspecto rústico e acolhedor. A 
mesa de matraquilhos, por sua vez, é a distracção favorita dos mais novos. Os 
jovens são uma presença constante por aquelas bandas, embora o bar seja 
frequentado por pessoas de diferentes faixas etárias, que vão ao encontro de 
momentos de prazer e descontracção. Entre os clientes habituais, destacam-
se algumas caras conhecidas dos ecrãs de televisão. É o caso de Rodrigues 
Guedes de Carvalho, Margarida Marante, Emídio Rangel, Marcelo Rebelo de 
Sousa, entre outros. Com vista para o mar e música ambiente escolhida a 
preceito, a esplanada do Bar do Guincho recebe com simpatia quem por lá 
passa e mantém as portas abertas durante todo o ano. O bar situa-se junto ao 
areal, na entrada norte da praia do Guincho. Com duas varandas viradas para 
o mar, é um local privilegiado para observar o pôr-do-sol, que é, sem dúvida, 
a melhor hora para aí descansar, conversar ou ler um livro. O sol marca 
presença todo o dia, tal como o vento que sopra de norte. 

SQUEEZED BY  ANOCAS  AT  9 :16  AM  

2  H U G S  O F  F R I E N D S :   


